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Многоцелевые центры для пожилых - осуществление плавного перехода  
 
Многоцелевые центры для пожилых играют новую роль, помогая миллионам пожилых 
американцев и членам их семей осуществить переход от активной работы к жизни на 
пенсии, от полной независимости к ограниченному виду помощи, и от полного здоровья к 
хроническим заболеваниям. 
       В масштабе всей страны более 10 миллионов американцев пожилого возраста 
принимают участие в деятельности Многоцелевых центров для пожилых.   

Многоцелевые центры для пожилых являются частью и первой стадией 
Национальной сети служб для пожилых, в которую входит более 29 000 местных, 
региональных, национальных служб для пожилых и лиц, осуществляющих уход за ними, и 
служб, работающих среди индейских племен.  В соответствии с Законом о пожилых 
американцах Национальная сеть служб для пожилых, работающая под руководством 
Министерства здравоохранения и социального обеспечения и Администрации по делам 
престарелых, осуществляет планирование, координацию и предоставление услуг на дому и 
по месту жительства с целью лучшего удовлетворения специфических нужд и 
потребностей пожилых людей и ухаживающих за ними лиц.   

Эти центры работают на базе общины и в первую очередь оказывают социальную 
помощь и снабжают питанием пожилых американцев с тем, чтобы они продолжали 
независимое существование в своих общинах.  Многоцелевые центры для пожилых 
предоставляют следующие услуги: 
•  Горячие обеды и программы питания  
• Информация и оказание помощи 
• Поддержание здоровья, хорошей формы и благосостояния 
• Отдых и развлечения 
• Предоставление транспорта 
• Программы в области художественного творчества 
• Возможности поработать на общественных началах 
• Образовательные программы 
• Помощь в поиске работы 
• Программы, способствующие общению между различными поколениями 
• Различные возможности для участия в общественной жизни и жизни общины 
• Другие специфические услуги 
 
Новая роль 
 К 2010 году поколение "бэби бумерс" (родившееся после Второй мировой войны, 
когда наблюдался всплеск рождаемости) будет составлять более двух третей населения в 
возрасте 50 лет и выше.  Как и другие организации, работающие в сфере обслуживания, 
Многоцелевые центры для пожилых вносят различные изменения, новшества и улучшения 
в свою работу, методику и системы (часы работы, комфортабельность и доступность) для 
того, чтобы лучше удовлетворять запросы поколения, родившегося после Второй мировой 
войны.  Многие центры предлагают программы с использованием интерактивных 
информационных систем и различной деятельности с применением  технологии и 
компьютеров, которыми в настоящее время пользуются бэби бумерс в целях экономии 
времени, удобства и достижения успешных результатов.  Эти Многоцелевые центры для 
пожилых являются ведущими центрами, так как они адаптируют и усовершенствуют свои 
службы, чтобы они были готовы принять завтрашнее поколение пожилых людей.   
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 Многоцелевые центры для пожилых  продолжают предоставление различных услуг 
для пожилых.  Многие из них организуют семинары по планированию выхода на пенсию.  
В эти семинары входит освоение новых профессий и овладение новыми навыками, 
необходимыми для того, чтобы работать неполный рабочий день.  Кроме того, некоторые 
центры предлагают программы для укрепления здоровья, улучшения состояния при 
различных отклонениях здоровья, улучшения экономического положения, уменьшения 
стресса, испытываемого лицами по уходу, и укрепления независимости пожилых людей.  
Все эти программы проводятся с применением новой методологии.   
Для получения дополнительной информации о программах для пожилых американцев 
можно подключиться к сайту www.aoa.gov.  Для того, чтобы узнать, какие возможности 
существуют в вашей общине, следует выйти на сайт: www.eldercare.gov или позвонить в 
Локатор помощи престарелым по телефону: 1-800-677-1116 с понедельника по пятницу с 9 
утра до 8 вечера по восточному времени.  
 
Этот фактологический материал подготовлен в сотрудничестве в Национальным 
институтом по изучению центров для пожилых, который является постоянным членом 
Национального совета по вопросам старения населения.   
 
 
 
 
______________________________________________________________________________
Администрация по делам престарелых, входящая в состав Министерства здравоохранения 
и социального обеспечения США, работает с национальной сетью организаций и 
провайдеров услуг для оказания помощи и выделения средств, предназначенных для 
престарелых и лиц, осуществляющих уход за ними.  Для получения дополнительной 
информации об Администрации по делам престарелых можно связаться с: the US 
Department of Health and Human Services, Administration on Aging, Washington, DC 20201, 
телефон: 202-619-0724, эл. почта: aoainfo@aoa.gov, сайт на Интернете: www.aoa.gov 


